
MANUAL PARA CONSTRUÇÃO DE TRABALHOS ESCOLARES/ACADÊMICOS 

CONFORME AS REGRAS DA ABNT 

 

Aspectos Gráficos 

1.Tamanho do papel: A 4 

2. Espaçamento: 1,5 entre as linhas (sem espaçamento entre parágrafos).  

                 

3. Alinhamento: justificado 

 

4. Tamanho da letra: 

- Para o texto usar tamanho 12 se o tipo de letra for Times New Roman, e tamanho 11 se o tipo de letra for 

Arial. USAR APENAS ESSES DOIS TIPOS DE LETRAS. 

- Para os títulos dos capítulos e para  referências  bibliográficas, usar tamanho maior (16), em caixa alta 

(maiúscula) e em negrito.  

- Para os títulos dos itens e/ou subtítulos, usar um tamanho intermediário (14), em letras minúsculas e em 

negrito. 

 

 

 

 

 



5. Parágrafo: usar 1 tab para iniciar os parágrafos (recuo especial, primeira linha, 1,25).  

 

6.  Numeração das páginas: a  numeração  deve  ser  feita  em  números  arábicos,  na margem  superior,  

à  direita.   

 

7. Margens: superior - 3,0 cm; inferior - 2,0 cm; esquerda - 3,0 cm; direita - 2,0 cm. 

 

8. Não usar o verso do papel. 

 



 

Normas para registrar as referências bibliográficas de documentos impressos e eletrônicos 

 Todas  as  obras  e  outras  fontes  consultadas  e  citadas  no  decorrer  de  um  trabalho 

escolar/acadêmico devem constar em uma lista denominada “Referências Bibliograficas”.  

 Esta lista, por sua vez  deve  ser  organizada  em  ordem  alfabética  e  incluída  no  final  do  

trabalho.  A composição das referências deve, obrigatoriamente, obedecer às normas a seguir, que estão 

em conformidade com as normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 

a.  Elementos básicos de referência 

 São  elementos  básicos  essenciais  para  a  caracterização  de  uma  obra:  nome  do autor, título 

da obra, subtítulo (se houver), edição (só a partir da segunda edição), local de publicação, editora e data 

de publicação. Pode-se ainda acrescentar outros dados tais como: o nome do tradutor, número de páginas 

características físicas etc., também são importantes para uma informação completa ao leitor. 

 

b. Aspectos gráficos das referências bibliográficas 

 Atenção: as referências bibliográficas são alinhadas somente à margem esquerda e de forma a 

identificar individualmente cada documento. Para tanto, use espaço simples e dê um enter entre uma obra 

e outra. O alinhamento das  referências  não  devem  ser  justificadas  para  que  as  letras  não  fiquem  

com espaçamento indevido, principalmente no caso de textos extraídos da internet. 

 O sobrenome do autor vem primeiro e em caixa alta (maiscúla), seguido de uma virgula e seu 

primeiro nome, outro sobrenome se tiver, e por último um ponto final. Em seguida o nome da obra em 

negrito, a edição, a cidade da editora, dois pontos, a editora, e a data da publicação. 

 Quando for consultada apenas algumas páginas da obra, indicar quais páginas foram consultadas, 

se for mais de uma indicar a primeira página consultada e a última, separadas com um traço. 

 

Exemplos: 

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em ciências humanas e sociais. 5.ed. São Paulo: Cortez, 2001. 
 
KUHN, Thomas Soares. A estrutura das revoluções científicas. 2.ed. São Paulo: Perspectiva, 1987. p. 
97 - 110. 
 
 

c. Obras consultadas na internet 

 Acrescentar as informações sobre o endereço eletrônico, entre < >, precedido da expressão  

“Disponível  em:”.  Deve-se  ainda  acrescentar  a  data  de  acesso  ao documento, precedida da 

expressão “Acesso em:”. 

 

Exemplo: 

ALVES, Castro. Navio negreiro. Virtual Books, 2000. Disponível em: 
<http://www.terra.com.br/virtualbooks/freebook/port/Lport2/navionegreiro./htm>. Acesso em: 10 jan.2002, 
16:30:30. 
 

Obs.: Dados referentes à hora, minutos e segundos são opcionais. 


